W WIELKIM POŚCIE W ŁĄCZNOŚCI Z CAŁYM KOŚCIOŁEM CHCEMY SIĘ:                      * NAWRACAĆ CZYLI ZWRÓCIĆ SIĘ OD SIEBIE (MOJEGO EGOIZMU, GRZECHU) DO BOGA I DO DRUGIEGO CZŁOWIEKA * I UCZYĆ SIĘ OD PANA JEZUSA BUDOWAĆ POKÓJ W NAS I WOKÓŁ NAS. 
POMOGĄ NAM W TYM 3 WIELKOPOSTNE ŚRODKI, KTÓRE PROPONUJE KOŚCIÓŁ: POST, MODLITWA, JAŁMUŻNA
PONIŻEJ KILKA WYJAŚNIEŃ I PROPOZYCJI:

POST, CZYLI MĄDRE ZAPATRZENIE W SIEBIE (przez post uczę się panować nad moim ciałem, aby ono nade mną nie panowało. Więc rezygnując    z różnego rodzaju przyjemności: wzmacniam swojego ducha, nabieram sił                      i staje się wolnym człowiekiem otwartym na wolę Boga). 

NASZE PROPOZYCJE: ŚWIADOMIE SOBIE CZEGOŚ ODMÓWIĘ W INTENCJI NAWRÓCENIA SERCA I POKOJU NP. SŁODYCZY, OGLĄDNIĘCIA ULUBIONEJ BAJKI… 

MODLITWA, CZYLI ZAPATRZENIE W BOGA (modlitwa staje się narzędziem nawrócenia, kiedy jest rzeczywiście spotkaniem z Bogiem. Im prostsza tym lepiej, niech wypływa po prostu z serca) MOŻE BYĆ:  

· DZIĘKCZYNNA  PODZIĘKOWAĆ ZA TO, CO KAŻDEGO DNIA OTRZYMUJĘ OD BOGA: ŻYCIE, ZDROWIE, RODZICÓW, RODZEŃSTWO, POKARM, POWIETRZE, WOLNOŚĆ, POKÓJ…., 

· PROŚBY WIECZORNE SPOTKANIE Z BOGIEM. MODLITWA NA RÓŻŃCU, UCZESTNICTWO WE MSZY ŚWIĘTEJ, W NABOŻEŃSTWIE DROGI KRZYŻOWEJ, NAWIEDZENIE NAJŚWIĘTSZEGO SAKRAMENTU

· PRZEBŁAGALNA SZCZEGÓLNIE W INTENCJI PANOWANIA BOŻEGO POKOJU: W NASZYM SERCU, RODZINIE, POLSCE, UKRAINIE, ŚWIECIE. PRZEPRASZANIE PODCZAS MODLITWY ZA GRZECHY SWOJE, ALE TEŻ INNYCH, ABY BÓG SIĘ ZMIŁOWAŁ, PRZEBACZYŁ TYM KTÓRZY BURZĄ POKÓJ

JAŁMUŻNA, CZYLI DAR SERCA (Jest to konkretny uczynek miłosierdzia względem ludzi potrzebujących) PODZIELĘ SIĘ TYM, CO MAM Z KIMŚ POTRZEBUJĄCYM SIĘ.  NIE TYM, CO MI ZBYWA, ALE TAK ŻEBYM ODCZUŁ, ŻE TO MNIE RZECZYWIŚCIE KOSZTUJE. MOŻE TO BYĆ CZAS, UWAGA, PIENIĄDZE, JEDZENIE, RZECZY….

Jeśli komuś uda się podjąć w/w praktyki w intencji nawrócenia i pokoju przychodząc do przedszkola naklei „gołąbka pokoju”. Niech nasza praca nad sobą będzie zaangażowaniem w budowanie pokoju w naszych środowiskach,  wielkim błaganiem w stronę Boga za świat i przyniesie konkretne owoce w nas           i wokół nas. Niech pokój Chrystusowy ogarnie nasze serca rodziny, nasz kraj, świat. ZAPRASZAMY DO KONKRETNEGO WYSIŁKU! Z BOGIEM DAMY RADĘ!
